
 

 

 

  (Course Plan)طرح جامع تدریس 
 

 کارشناسی مامایی   4دانشجویان ترم   روه فراگير :گ      2بارداری و زایمان  عنوان درس :

  بحری نرجس   : دکتر تاد نام اس                            دوم   نيمسال

     1بارداری و زایمان  :   ازين  شي پ                     تئوری   دو واحدعداد واحد :    ت

------------------------------------------------------------------------- 

  هدف كلي درس : ●

کسب دانش کافی در مورد فرایند زایمان فیزیولوژیک، نحوه اداره و کنترل و مراقبت از مادر، جنین و نوزاد در طیی مرالی    -

 مختلف لیبر و دوره ی پس از زایمان 

 با روش های دارویی و غیر دارویی کاهش درد زایمان آشنایی    -

دستیابی به بینش و تشخیص صحیح و تصمیم گیری درست در مراقبت های لازم وارائه ی اموزش های ضروری به مادر بیا   -

 رعایت اصول علمی، فرهنگی، اجتماعی ، قانونی، مذهبی و اخلاقی  

 ، بحث گروهی  پرسش و پاسخسخنرانی، :  روش تدریس ●

 پیش سازمان دهنده الگوی تدریس : ●

    لضور منظم و  به موقع درجلسات  کلاس  -1   ف و تکالیف دانشجو :یوظا ●

 شرکت فعال در بحث های گروهی در طی جلسات تدریس    -2    

 ارائه پاسخ های مناسب به سوالات  مطرح شده بر اساس جدید ترین رفرنس ها    -3    

 الیف عملی  ارائه منظم و به موقع تک-4

 شرکت در ارزشیابی تراکمی پایان دوره  -5    

  روش ارزشیابی دانشجو : ●

 نمره  درصد  آیتم 

 1 %5 لضور منظم و بدون تاخیردر کلاس درس

 3 % 15 شرکت در بحث های کلاسی لضور در کلاس با مطالعه قبلی و  

 6 % 30   ارزیابی تکوینی )میان ترم(

 10 % 50 ارزشیابی تراکمی پایان دوره  

 20 % 100 جمع  

 

 منابع مطالعه :   ●

 کتاب بارداری و زایمان ویلیامز. آخرین ویرایش   -1

 دفتر:زایمیان و مامیائی خیدمات ارائیه کشوری راهنمای مادر دوستدار بیمارستانهای. پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت وزارت -2

 .مادران سلامت اداره– جمعیت  و  خانواده سلامت

 ایمن مادری کشوری  مادران،برنامه سلامت  یافته  ادغام مراقبتهای پزشکی آموزش و  درمان ، داشتبه وزارت   -3

 چاپ آخرین.  وارنی  ماماییکتاب   -4

 .چاپ آخرین  مایلز  مامایی درسنامه  -5

 

 



 

 

 

 طراحی پيشگام تدریس  ((  جدول) 
                                 

 کارشناسی مامایی    دوترم  گروه فراگير :                     2بارداری و زایمان    : عنوان درس      

   بحرینرجس دکتر  نام استاد :                                                                  : دوم  نيمسال    

 واحد : دو تعداد واحد                                   -   روز برگزاری کلاس  :    
 

 

 

 اهداف  جلسات وع موض جلسه 

 معارفه ، ارزشیابی آغازین ، تبیین اهداف  اول
 اطمینان از داشتن پیشنیازهای لازم  -

 جایابی و تبیین انتظارات  -

 مراحل مختلف وضع حمل از نظر بالینی  دوم 

 

 . دینما انیو مراحل آن را ب فیوضع حمل را تعر  -
 دهد.  ح یوضع حمل توض کیرا در مرحله  کسیرحم و سرو راتییتغ  -
 مرحله دو وضع حمل را شرح دهد.  انیدر جر ومتریم راتییتغ -
شود را   یدر مرحله دو وضع حمل م کسیشدن سرو دهیبافت سرویکس که منجر به رس یساختمان راتییتغ -

 دهد.  ح یتوض
 را شرح دهد.  بریل ینیمرحله سه وضع حمل و مراحل بال -
 ح دهد. مرحله چهارم وضع حمل از نظر بالینی را توضی -

 سوم 
  کیولوژیزیف یبا روند ها ییآشنا

کننده   میتنظ ییایمیوشیو ب کیولوژیوب

 وضع حمل 

 شوند را شرح دهد.  یوضع حمل م در مرحله اول ومتری که سبب حفظ سکون و آرامش م  یعوامل  -
 دهد.  ح ی شوند را توض یکه سبب حفظ مرحله دوم وضع حمل م  یعوامل -

 چهارم 
  کیولوژیزیف یبا روند ها ییآشنا

کننده   میتنظ ییایمیوشیو ب کیولوژیوب

 وضع حمل 

 وضع حمل را ذکر کند. ها در مرحله سوم   نیوتروتونینقش  -

 وضع حمل را ذکر کند. چهارم ها در مرحله  نیوتروتونینقش  -

 مرحله اول لیبرفیزیولوژی  پنجم 

 را نام ببرد.  یقیحق بریشروع ل یعلائم و نشانه ها -

 کند. سهیپار مقا یپار و نول  یآن را در مولت و  فیسبک شدن را تعر  -

 شرح دهد. نالیواژ  نهیلئوپلد و معا یسبک شدن را با توجه به مانورها  صیتشخ  -

 دهد.  ح یرا توض  بریدر مرحله اول ل کسیسرو  راتییتغ  -

 .دینما ح یرا تشر یقیکاذب و حق  بریل یتفاوت ها  -

 دهد.  ح یپرده ها قبل از ترم را توض  یپارگ  -

 و علت آن را شرح دهد.  فیرا تعر یخون شینما  -

 .دینما انیرا ب  بریدستگاه گوارش قبل از ل  یعلت آشفتگ  -

 دهد.   ح یدر مادر را توض  یعلت فوران انرژ  -

 .دینما انیرا ب  بریسه خصوصت انقباضات رحم در زمان ل  -

 شرح دهد. بریرا در ل کیرحم و نقش هر  یو تحتان یسگمان فوقان  -

 کند. سهیرا مقا کیو پاتولوژ  کیؤژولویزیف یحلقه انقباض  -

 را شرح دهد. کسیو افاسمان سرو ونیلاتاسید  صینحوه تشخ  -

 .دینما انیسه فاز انقباضات رحم را ب  -

 مرحله اول لیبر های مراقبت ششم   

 کند. ریتفس  بررا یو اختلالات مرحله نهفته و فعال ل دمنیفر  یمنحن -
مثاناه،  واول مرحلاه   ، ی، انقباضاات رحماFHRشاامل  فواصال کنتارل  برینحوه اداره مرحله اول ل -

 مادر و...  شنیون،پوزیدراسیه،هی،تغذ
و .... شارح  ماانیمادر، وول مرحله، انتخااب ناوع زا  شنیمادر، پوز یو روح  یجسم  یها  ازیتوجه به ن -

 دهد.

 

 



 

 

 

 اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

 هفتم  
 های  روش

 حین جنین ارزیابی

 زایمان 

 اع مانیتورینگ الکترونیکی جنین را توضیح دهد.انو - -

 اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون استفاده از مانیتور را توضیح دهد. - -

 االگوهای مختلف ضربان قلب جنین را توضیح دهد. - -

 انواع اختلالات ضربان قلب جنین را رسم کند  -

 تشخیص و درمان اختلالات ضربان قلب جنین را توضیح دهد.  - -

 روش های تسکین درد زایمان   هشتم 

 . کنترل دریچه ای و تئوری های جدید ایجاد درد را توضیح دهدتئوری  -

 زایمان را توضیح دهد.تکنیک های تنفسی جهت کاهش درد   -

 را توضیح دهد. Dick- Readمتد  -

 را توضیح دهد. Bradly  متد  -

 توضیح دهد. را Lamazتکنیک   -

 درد زایمان را توضیح دهد.  روش های طب سوزنی و طب فشاری جهت کاهش  -

 روش های تسکین درد زایمان   نهم 

 استفاده از سرما و گرما جهت کاهش درد زایمان را توضیح دهد.  -

 استفاده از آروماتراپی جهت کاهش درد زایمان را توضیح دهد.  -

 استفاده از تکنیک های ماساژ جهت کاهش درد زایمان را توضیح دهد.   -

 داروهای موثر در کاهش درد زایمان ، دوزاژ و نحوه ی مصرف آنها را بیان کند.   -

 دهم  
 مرحله ی دوم لیبر 

 

 روشهای تشخیصی ورود مادر به مرلله دوم زایمان را شرح دهد. -

 لرکات اساسی لیبر را توضیح دهد.   -

 چگونگی نزول، چرخش و خروج جنین از کانال زایمان را توضیح دهد.   -

 م لیبر  مراقبت های مرحله ی دو یازدهم 

 

 زایمان را تشریح کند. دوم چگونگی کنترل مادر در مرحله  -
 زایمان توضیح دهد مرحله ی دوم  چگونگی کنترل جنین را در  -
 .در مورد آموزشهای لازم در جهت کمک به مادر در این مرحله توضیح دهد -
 تکنیک های خروج سر، خروج شانه و خروج جنین را توضیح دهد.  -

 اپی زیاتومی   دوازدهم 

 .و ضرورت انجام آن را توضیح دهد.  زیوتومی اپی های اندیکاسیون  -

 .دهد توضیح   را  زیوتومی  اپی انجام روش -

 .کند ترسیم  را  زیوتومی  اپی ترمیم چگونگی -

 .دهد آموزش مادر به زیوتومی اپی محل از  مراقبت مورد در  -

 سیزدهم 
 مرحله ی سوم لیبر  و 

 مراقبت های آن  

 

 ئم جداشدن جفت را ذکر کند.علا -

 . دهد توضیح  جفت خروج و شدن جدا  مکانیسم مورد در  -

 .تبیین نمایدرا مرحله سوم لیبر نحوه اداره   -

 . دهد توضیح  آن احتمالی عوارض و زایمان از پس توسین اکسی تزریق نحوه مورد در  -

 چهاردهم 
 معاینه ی جفت 

 

 دهد.  ح یجفت را بتواند توض  نهینحوه معا  -

 دهد.  ح یرا توض  یعیجفت وب یبخش ها -

 را شرح دهد. زیاز نظر سا  یعیوب  ریغ  یجفت ها -

 از نظر وزن را شرح دهد.  یعیوب  ریغ  یجفت ها -

 از نظر رنگ را شرح دهد.  یعیوب  ریغ  یجفت ها  -

 از نظر شکل را شرح دهد.  یعیوب  ریغ  یجفت ها  -

 مرحله ی چهارم لیبر و مراقبت های آن  پانزدهم 

 حله چهارم لیبر را توضیح دهد. نحوه کنترل مر -

 در مورد اهمیت تماس پوست به پوست مادر و نوزاد توضیح دهد.   -

 اهمیت و نحوه ی ماساژ رحم جهت کنترل خونریزی پس از زایمان را توضیح دهد.  -

 شانزدهم 
معاینه نوزاد و مراقبت های فوری نوزاد پس 

 از زایمان  

 .دهد  توضیح   را  آپگار  نمره تعیین های آیتم و روش -

 .دهد  توضیح  را   نوزاد  حرارت  از اتلاف پیشگیری و ناف بند  کلامپ به مربوط  اقدامات و  مراقبتی اصول -

 .دهد  توضیح   را   نوزاد  هویت  تعیین به مربوط  اقدامات   -

 .دهد  توضیح  را  روتین بیماریابی  و سازی ایمن ،  K ویتامین  تزریق به مربوط  اقدامات   -

 .دهد  توضیح   را  ترم  پره و متر  نوزاد  ختنه  مناسب زمان   -

 



 

 

 

 اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

 تغییرات فیزیولوژیک دوره پس از زایمان  هفدهم 

 تغییرات مربوط به برگشت رحم در دوره ی پس از زایمان  و انواع لوشیا را توضیح دهد.-
 تغییرات مربوط به برگشت دستگاه ادراری و مراقبت از مثانه را توضیح دهد. -
 تغییرات مربوط به پستان ها در دوره ی پس از زایمان را توضیح دهد. -
 درمان مشکلات پستانی شایع شامل شقاق پستان و احتقان پستان را توضیح دهد.  -
تغییرات روانی پس از زایمان و مشکلات شایع آن شامل اندوه پس از زایمان و افساردگی پاس از زایماان را   -

 توضیح دهد. 
 فاده از روش های تنظیم خانواده نوع روش مناسب را توضیح دهد. زمان مناسب است-

 ارزشیابی تراکمی   هجدهم 
با آمادگی و مطالعه ی کامل در امتحان تراکمی پایان ترم شرکت کند و موفق به کسب نماره ی قابال  -

 قبولی در این ارزشیابی شود. 

 

 


